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亚洲av无码人妻一区二区是当前备受关注的热门话题。本文将围绕亚洲av无码人妻一区二区展开详细介绍，帮助读者

全面了解相关内容。

亚洲av无码人妻一区二区概述

射箭是體育運動的一種。借助弓的弹力将箭射出，以比赛射准或射远的运动。现代国际射箭比赛有射準射箭比赛、射

远射箭比赛、室内射箭比赛、原野射箭比赛、环靶射箭比赛等多种。比赛方法和规则均不相同，多数为在不同距离内射中

箭靶的环数计算成绩。

射箭手在射箭時通常會配帶護臂來保護手臂內側，並避免袖子和弓弦摩擦。納瓦荷人開發了一種高度裝飾性的護臂，

無實際護臂作用。	 為了保護扣弦的手指，可配載皮製的護指、手套或是扳指。中世紀的歐洲人可能使用完全皮革製的手

套。	 部份射手（不論男女）會使用護胸以減少射手衣著對弦線的影響，亦可保護射手的身體。羅傑·阿斯卡姆在著作中提

到了一位弓箭手，臉上甚至戴著皮革護罩。

從悉尼奧運起，箭术比赛起用了新賽制：眾多選手先要得到參賽資格，才可正式參加奧運的箭术賽事。男女各收64

名選手，預賽先採70公尺一局36箭，共兩局，合為72箭，成績排好後進行對抗賽，第1名對第64名、第2名對第

63名，依此类推；勝方出線，敗者出局。	 箭术比赛的計分方法是以箭射中靶心的位置來判定，靶為圓形計分靶，

每一環由內到外，分數由最高的10分到0分。射中中心得10分，離靶越遠得分越低。如有同分的情況出現會以射中

靶次數較多的為優勝，若射中靶數同樣相同則以射中靶中心內10分區比較多的為之優勝。

亚洲av无码人妻一区二区的背景与发展

互惠生（法語：Au	Pair），意思是“平等的”和	“互惠的”，又譯互裨生。加入計劃的青年與寄住家庭在一個互惠互利

的關係上生活。寄住家庭為互惠生提供一切生活所需，每月更會給予他們零用。相反地，學生則為家庭照顧孩子做簡單的

家務。互惠生一般是年輕的女孩子，有時候是年輕的男孩子，被寄住家庭視為家庭成員之一。在計劃期內，學生與家庭對

於對方的文化都需要給予尊重和容忍。

期間：六個月到一年。	膳宿由寄住家庭免費提供。寄住家庭在家中提供附暖氣、合理家具的私人房間，也必須提供互

惠生與家庭的聯繫（如：一起進餐）。	寄住家庭的語言：互惠生到德國是為了增進德文能力，因此寄住家庭必須說德文。

家事分擔的項目與時間長短：每週分擔家事最長30小時，每天不得超過六小時，含照顧孩童。工作項目包括：照顧孩童、

簡單家務（如：準備簡單餐點、燙衣服等等）。	寄住家庭負擔費用：每月零用金260歐元、疾病險、意外險、責任險；當

局或寄住家庭要求的醫療檢查費用；互惠生到離家最近，適合互惠生的語言學校所需交通費。	 休假：在職每個月兩天假

（不含星期天）。公定節日原則上放假，或以補假方式休假。	休閒：每週休連續一天半的假，每個月至少一次須在週末。

每週至少休息四個晚上。	辭職：必須在14天前提出。解約必須書面行之。

私人房間	膳食	合符最低工資每周199美元的零用錢(2015年)	每周最少一日半的休息日，和每月至少一次六日的週末

假期	 兩星期有薪假期	 500美元以繳付交換學生修讀美國文化有關課程的費用	 互惠生每天不應工作超過10小時或每星期

45小時，更不可被視作家庭僱工。	任何一個國籍的人士，除北韓外，均可申請美國的互惠生計劃。	申請條件



深入分析

申請人士必須介符18至26歲	有不少於六個月照顧孩子的經驗	持有駕駛執照	願意留在美國至少12個月，並每星期為

寄住家庭照顧孩子不多於45小時	具有中學或以上的學歷	英語流利	沒有犯罪紀錄	之前沒有在美國參加過互惠生計劃

申請人士必須與前往之寄宿家庭簽契約	申請人須持有合法挪威簽證	注意：	來自不屬於歐盟/歐洲經濟區/歐洲自由貿

易區的國家的互惠生在進入挪威之前需要申請居住/工作許可證。	申請過程將需要8-10周，因此必須提前提交文件。	對於

來自非歐盟/歐洲經濟區/歐洲自由貿易區國家的申請人，申請費用為8.400挪威克朗。	 根據工作假期計劃，來自澳大利

亞，新西蘭和加拿大的互惠生可以在挪威成為互惠生。	來自菲律賓的公民通常需要簽證才能進入挪威。	工作/居住許可證

不足以使他們成為挪威的互惠生。

以上就是关于亚洲av无码人妻一区二区的详细介绍。亚洲av无码人妻一区二区等相关话题也值得进一步了解。


