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晚上看羞羞的视频是当前备受关注的热门话题。本文将围绕晚上看羞羞的视频展开详细介绍，帮助读者全面了解相关

内容。

晚上看羞羞的视频概述

赤小豆（学名：Vigna	umbellata），又名紅飯豆、飯豆、蛋白豆、赤山豆，是豆科植物，外形與紅豆相似而稍微細

長，致生混淆。飯豆另有其他顏色，以紅色和黃色為主，紅色即赤小豆。	赤小豆主要用於中藥材，常與紅豆混用，然而赤

小豆藥效較佳。

性味：	赤小豆性平，入心經及脾、肺兩經，具有真確的利水除濕、和血排膿、消腫解毒功效，主治水腫、腳氣、瀉痢

等，依據	《本經》	所記載，具有確實的	「主下水，癰腫膿血。」	效果，化瘀作用較佳，而沒有坊間所說的補血效果，故

此有不俗的春濕去水療效。

單方：	赤小豆水：	將赤小豆洗淨加入	500	毫升水中，煮沸後轉細火再煮	30	分鐘，熄火後焗	30	分鐘效果更佳。

以赤小豆煲成的紅豆水，具有利水除濕的功效。赤小豆主治燥濕，具有健脾的效果，可引脾胃的水濕及濕熱下行，

達至消腫去濕之效！	 複方：	 《傷寒雜病論桂林古本》或《金匱要略》【赤小豆當歸散】：治狐惑病目赤如鳩眼，

以及下血病，先血後便之近血。	【赤小豆鯉魚湯】：利水腫。

晚上看羞羞的视频的背景与发展

地理学（geography），是研究地球表层空间地理要素或者地理综合体空间分布规律、时间演变过程和区域特征的

一门学科，是自然科学与社会科学的交叉，具有综合性、交叉性和区域性的特点。

随着地理信息技术发展与研究方法变革，新时期的地理学正在向地理科学进行转身，研究主题更加强调陆地表层系统

的综合研究，研究范式经历着从地理学知识描述、格局与过程耦合，向复杂人地系统的模拟和预测转变。

生物（Organism），是指具有生命功能的生命体，也是一个物体的集合。其元素包括：在自然条件下，通过化学反

应生成的具有生存能力和繁殖能力的有生命的物体以及由它（或它们）通过繁殖产生的有生命的后代，能对外界的刺激做

出相应反应，能与外界的环境相互依赖、相互促进。

深入分析

堆肥（composting）或腐熟、堆制处理，是在微生物作用下通过高温发酵使有机物矿质化、腐殖化和无害化而变成

腐熟肥料的过程。堆肥（compost）也指经由上述过程产生的腐败有机物组成的混合物，用作肥料和改良土质。沤肥或凼

肥，属于一种堆肥，特指用水长时间浸泡禾秸、人畜粪便、污泥等物沤成肥料的过程，也是制这种肥料的过程。腐熟一

词，有时特指茎、叶、秆等难分解有机物经发酵腐烂成有效肥分和腐殖质的过程。	堆肥将生物来源的有机废料好氧分解、

稳定化和回收，在许多方面对土地有利，其好处包括：作为肥料为农作物提供养分，起到土壤调理剂（soil

conditioner）的作用，增加土壤中的腐殖质或腐植酸含量，引入有益微生物，以及作为土壤的天然杀虫剂，帮助抑制土

壤中的病原体并减少土传病害（soil-borne	 diseases）。	在最简单的层面上，堆肥是将湿有机物经过产热、好氧的分解

过程转换成腐殖质的过程，需要数周到数月完成。有机质必须碳氮比正确，一般分为富氮的绿色垃圾（叶子、厨余）和富



碳的棕色垃圾进行配比。现代专业的堆肥是一个多步骤，密切监测的过程，需要测量水，空气和碳氮富含材料的输入。分

解过程通过切碎植物物质，加水并通过定期转动混合物确保适当的通气来辅助。蠕虫和真菌进一步分解材料。需要氧气工

作的细菌（好氧细菌）和真菌通过控制化学过程，将输入转化为热，二氧化碳和铵。铵（NH+4）是植物使用的氮的形

式。当植物不使用铵，铵可被细菌进一步通过硝化作用转化为硝酸根（NO−3）。	 堆肥是有机农业的关键成分，其富含

营养，廣泛用于花园，园林绿化，园艺和农业。在生态系统中，堆肥可用于侵蚀控制，土地和溪流复垦，湿地建设以及堆

填区（见堆肥用途）。好氧堆肥相比将物质进入垃圾填埋场不受控制地厌氧消化，优点在于不产生异味和沼气，并且产生

的热量可以杀灭病原体和杂草种子。

碳	-	能量；碳的微生物氧化产生热量，如果包括在建议的水平	。	高碳材料往往是棕色和干燥的。	氮	-	生长和繁殖更

多的生物体以氧化碳。	高氮材料往往是绿色的（或多彩的，如水果和蔬菜）和湿的。	氧	 -	用于氧化碳，分解过程。	水	 -

正确地维持活动而不引起厌氧条件。	这些材料的某些比例将提供有益的细菌，其营养物质以加热堆的速度工作。在这个过

程中，许多水将被蒸发（“蒸汽”）释放，氧气将迅速耗尽，解释了积极管理堆的需要。堆越热，需要添加空气和水的次数

越多;	空气/水的平衡对于维持高温（135°-160°F	/	50°	-	70°C）至关重要，直到材料分解为止。同时，太多的空气或水

也会减慢工艺，碳太多（或太少的氮）也是如此。热容器堆肥的重点是保留热量以提高分解速度，并更快地生产堆肥。	最

有效的堆肥发生在最佳的碳：氮比例为10：1至20：1。C/N比例为〜30以下时，对于快速堆肥是有利的。理论分析通过

现场测试证实，30以上的底物是氮缺乏的，而低于15，可能将一部分氮气以氨的形式排出	。	几乎所有的植物和动物材料

都具有碳和氮，但是数量的变化很大，因为具有上述特征（干/湿，褐/绿）。取决于不同的物种，新鲜草切片的平均比例

约为15：1，和干燥的秋叶的平均比例约为50：1。	 按体积混合相等的数量近似理想的C：N范围。在任何时候，很少有

个别情况将提供理想的材料组合。数量的观察和不同材料的考虑作为堆是随着时间的推移而被建成的，可以为个别情况快

速实现可行的技术。

细菌	-	在堆肥中发现的所有微生物中最多的微生物是细菌。取决于堆肥阶段，嗜温或嗜热细菌可能占主导地位。	放线

菌	-	是分解纸制品所必需的，例如报纸，树皮等。	真菌	-	霉菌和酵母有助于分解细菌不能分解的材料，特别是木质材料中

的木质素。	原生动物	 -	帮助消耗细菌，真菌，和微型的有机颗粒物。	轮形动物-	轮形动物帮助控制细菌和小原生动物群

体。	 此外，蚯蚓不仅摄取部分堆肥材料，而且在通过堆肥时不断重新创造曝气和排水隧道。	 缺乏健康的微生物群落是堆

肥过程在堆填场缓慢的主要原因，环境因素如缺乏氧气，营养物或水是造成生物群落枯竭的原因。	自堆肥中，可篩選出畜

產有利用途的微生物菌株；糞產鹼菌、解澱粉芽孢桿菌、地衣桿菌、巨大芽孢桿菌、短小桿菌、枯草桿菌。

相关内容介绍

初始的嗜温阶段，其中分解在中等温度下通过嗜温微生物进行。	随着温度升高，开始第二个嗜热阶段，其中分解是由

各种嗜热细菌在高温下进行的。	随着高能量化合物供应的减少，温度开始下降，而成熟期嗜温微生物再次占主导地位。

由于垃圾填埋场空间的增加，全世界对堆肥循环利用的兴趣都在增加，因为堆肥是将可分解有机材料转化为有用的稳

定产品的过程。堆肥是土壤磷消耗恢复土壤活力的唯一途径之一	 。	 联合堆肥是将固体废物与脱水生物固体相结合的技

术，尽管控制城市固体废物的惰性和塑料污染的困难使得该方法吸引力较小。	工业堆肥系统越来越多地被安装作为垃圾管

理替代垃圾填埋场，以及其他先进的废物处理系统。将混合废物流与厌氧消化或容器上堆肥相结合的机械分选称为机械生

物处理，由于控制堆填区允许有机质含量的规定，越来越多地在发达国家使用。

世界上最大的城市固体废物共同堆肥（MSW）是加拿大艾伯塔省埃德蒙顿的埃德蒙顿堆肥设施，每年将22万吨住宅

固体废物和22,500干吨生物固体转化为80,000吨堆肥。该设施面积为38,690	 m²（416500平方英尺），相当于4½加

拿大式足球场，其运营结构是北美最大的不锈钢建筑，规模为14个NHL溜冰场。	 2006年，卡塔尔授予吉宝企业子公司

旗下的吉宝Seghers新加坡公司275,000吨/年无氧消化和堆肥厂的合同，该公司是瑞士Kompogas许可的。该工厂拥有

15个独立的厌氧消化池，将在2011年初全面投产后成为世界最大的堆肥设施，并成为卡塔尔国内固体废物管理中心的一

部分，这是中东最大的综合废物管理综合体。	伦敦的邱园（Royal	Botanic	Gardens,	Kew）是欧洲最大的非商业堆肥

堆之一。



以上就是关于晚上看羞羞的视频的详细介绍。晚上看羞羞的视频等相关话题也值得进一步了解。


